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Wstep

Podtyp H5N1 wirusa grypy ptasiej (typ A, rodzi@ethomyxoviridae)
wystepuje pierwotnie u ptakéw. Na ssaki przenosijesdynie sporadycznie, lecz
zakaenie mae wtedy przebiegaz duza zachorowalnécia i z licznymi
padngciami chorych zwiergt. Infekcji orazsémierci w jej wyniku mog ulec
ludzie, naczelne, gryzonie, zaraki, tasicowate i kotowate, z kotem domowym
wiacznie. Wykaz wraiwych gatunkéw dospny jest w Internecie na stronie

http://www.nwhc.usgs.gov/disease information/aviafluenza/affected specie
S_chart.jsp

Zakazenie u kotow

Kotowate wraliwe 53 zarbwno na eksperymentalne jak i naturalne
zakaenie wirusem H5N1. O zachorowaniu kotéw domowychiesiono w
lutym 2004 z Tajlandii (WHO, 2004). Opublikowanonaalto opisy dwoch
ognisksmiertelnych zachorowatygrysow i leopardow w tym kraju
(Keawcharoen i wsp., 2004; Thanawongnuwech i w&X{5). W lutym i marcu
2006 znaleziono trzy martwe koty na wyspie RugieNIRi potwierdzono u
nich laboratoryjnie zakanie wirusem H5N1. Réwniev marcu 2006 w
jednym ze schronisk w Gratz (Austria) wykryto 3 @ha powodu tej infekcij,
zywe koty. Pierwsze dwiadczalne zakanie dowodzce chorobotwérczwi
wirusa H5N1 dla kotow domowych wykonali Kuiken ipvs(2004).

28. lutego 2006wiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stwierdzita:
,Obecnie nie ma dowoddw na ta,kot domowy odgrywa relw szerzeniu
wirusa H5N1. Dotychczas nie zanotowano ani jedresghorowania cztowieka
w wyniku kontaktu z chorym kotem. Nie zanotowanodgnisk liczniejszych
zachorowa u kotéw domowych. W przeciwistwie do ptakdw domowych i
dzikich, nie ma dowoddw na ta, kot domowy jest rezerwuarem tego wirusa.
Wszystkie dosfpne dane wskazajze do zakaenia kota dochodzi w zazku z
ogniskami ptasiej grypy u ptakow domowych lub dak?

Doswiadczalne zakeenia (Kuiken i wsp., 2004; Rimmelzwaan i wsp.,
2006) pozwolity sformutow@ponizsze wnioski. Odzwierciedlajpne obecny
stan wiedzy i bda zmieniane w miarpostpu wiedzy:



kot maze ulec zakzeniu dotchawiczemu oraz doustnemu (zjadanie
zakaonych kurcat)

infekcja mae tez by¢ wynikiem kontaktu z zak@nymi kurcztami
zaka&one koty mog przekazywa wirus innym kotom przez kontakt
do zakaenia kota wystarcza umiarkowanasdavirusa

wirus jest wydalany z wydzielinz nosa oraz z katem; w wydzielinie z
nosa zarazek pojawiaess dni po zakzeniu i jest obecny przez 4 dni lub
diuzej

okres inkubacji po zakaniu dédwiadczalnym wynosi okoto 2 dni
choroba objawia sigomczka, posmutnieniem, duszfma oraz

zapaleniem spojowek, czasenitaczly, i zazwyczaj w cigu tygodnia
prowadzi damierci

podczas sekcji stwierdzadiczne ogniska w ptucach oraz punkcikowate

wybroczyny w migdatkach, gztach chtonnyctiuchwowych i
zagardtowych oraz strobie

histopatologicznie stwierdzagszmiany zapalne i martwicowe w ptucach,
sercu, mozgu, nerkachatkobie i nadnerczach. U kotow karmionych
zakaonymi kurczakami wygpowaty zmiany w jelicie cienkim.

Pytania i odpowiedzi dotycace ryzyka zachorowania

1. Czy kot maze se zakazi po kontaktach z ptakami lub produktami
drobiowymi?

J&li zyje w rejonie, gdzie stwierdzono laboratoryjnie ofa¢ wirusa HSN1 u
ptakdw, istnigg nasgpujace czynniki ryzyka zachorowania kota:

okolica, w ktorej jest ptactwo wodne

wychodzenie na dwor

kontakt z drobiem na zewtnz lub w pomieszczeniach
karmienie niegotowanym rgsem drobiowym

2. Jak kot maze sk zarazi¢ od innego kota?

Wymagany jestcisty kontakt z kotem chorym z powodu zaknaia
wirusem H5N1 przynajmniej podczas pierwszych sieddmi infekcji;
nie stwierdzono diugotrwatego zalemia tym zarazkiem, cBmalezy si¢
liczy¢ z krotkotrwad infekcja bezobjawow



3. Czy kot maze przeni&é zakazenie na cztowieka?

Dotychczas (marzec 2006) nie zanotowano ani jedpeggadku zakeenia
cztowieka przez kota. Jednak

» wirus H5N1, ktory zakazit kota jestjwaadaptowany do jednego z
gatunkow ssakow; wirusy izolowane od ludzi wykazigwawickszory
zjadliwos¢ dla ssakéw (Maines i wsp., 2005)

» wirus jest wydalany przez drogi oddechowe orazierka
 ilo$¢ wydalanego wirusa wystarcza do zakaia kotow przez kontakt

» biorac pod uwag zazwyczaj dé&¢ bliski kontakt kota i jego wkiciela,
zakaony kot zapewne nie zarazi cztowieka

» obecnie nie mina oszacow@aryzyka zakaenia i zachorowania ludzi od
kotow

4. Kiedy lekarz weterynarii powinien podejrzewa zakazenie wirusem
H5N1 u chorego kota?

Przed sformutowaniem podejrzenia rglev wywiadzie ocerd
prawdopodobigstwo tej infekcji w oparciu o waej podane czynniki ryzyka;

» jesli ryzyko jest wysokie, naley przeprowadzi ocer stanu klinicznego
zwracajc uwag na nasipujace objawy: garczka, posmutnienie,
dusznd¢, zapalenie spojowek, szybko ngmtjacasmiere; niekiedy
notowano te objawy neurologiczne;

+ diagnostyka rénicowa powinna wykluczyinne zakaenia przebiegage
z podobnymi objawami ogélnymi i ze strony uktadwedhowego, np.
infekcje herpeswirusem kotow, kaliciwirusem kotéw, takirakberiami
jak Bordetella bronchiseptica, Chlamydophila felis, a takze Mycoplasma

p.
« rozpoznanie kliniczne wymaga potwierdzenia laboggtego

5. Jak powinno s¢ pobieraé¢ probki do badan laboratoryjnych i jak z nimi
postepowac?

Zaleznie od przepiséw danym kraju powinn@ sipodejrzeniu zawiadoi
odpowiednie wiadze i wiagiwe laboratorium. Jest kilka podstawowych zasad:

Pobranie wymazow z jamy ustnej i gardta, nosa, tdby oraz prébek katu:

» probowki plastikowe powinny l#yoznaczone pisakiem niezmywalnym
przez alkohol;

e PO umieszczeniu probki w probowce naiga doktadnie zamkag



» probdowki naley od zewntrz przetrzé alkoholem, by zmniejsZyryzyko
zakaenia personelu laboratorium

* materiat szczelnie zamkty w torebkach plastikowych nate przesta
do krajowego laboratorium referencyjnego zgodmeigscowymi
przepisami

Materiat pobrany pamiertnie (wycinki ptuc, wzty chtonnesrédpiersiowe)
nalezy umiesci¢ w 10% roztworze formaliny.

Nie zaleca s wykonywania w lecznicgadnych ,szybkich” testow do
wykrywania wirusa grypy.

6. Jakiesrodki ostroznosci powinien przedsewziaé lekarz weterynarii kiedy
podejrzewa u kota zakaenie wirusem H5N1?

Dla wlasnego bezpiecastwa:

» nalery ograniczy¢ do minimum kontakt bezgoedni z kotem, unika
podrapania lub pajsania;

» podczas manipulacji z kotem zayé rekawiczki, na twarz magkoraz
okulary ochronne;

» przed pobraniem probek wskazana jest sedacja kota;

» skazony sprzt i powierzchnie odkazirutynowo wywanymisrodkami
dezynfekcyjnymi

Dla bezpieczi&stwa personelu i innych zwieitz
» W lecznicy odizolowé podejrzanego kota w klatce
Dla bezpieczstwa widciciela i pozostatych domownikéw:

« w domu wigciciela podejrzany kot musi byrzymany w osobnym
pomieszczeniu

* nalery ograniczy¢ do minimum kontakt bezgoedni z kotem, unika
podrapania lub peaisania;

« kuwety, miski, koszyki i inne potencjalnie skae sprzty musza by¢
odkazane roztworem podchlorynu sodu;
+ pomieszczenia do ktérych kot miat dgsiprzed wizyd u lekarza musg

by¢ starannie umyte zzyciem przeznaczonego dayiku domowego
detergentu (ktéry stwarza nadzieja inaktywagj wirusa grypy).

7. Co mog zrobi¢ wiasciciele, by zminimalizowa& ryzyko zakazenia
wirusem N5N1?



* nalexy sledzic w srodkach masowego przekazu rozwoj epidemii ptasiej
arypy;
+ nalezy unika: karmienia kotéw surowym rgem drobiowym;

+ jesli w okolicy wystapia liczne padnicia dzikich ptakow, koty nie
powinny by wypuszczane z domu do czasu dalszych informaciji o
przyczynie tych upadkéw
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