
 

L’HERPES VIRUS RAPPRESENTA LA 

CAUSA PRINCIPALE DI INFLUENZA FELINA 

Gli esperti dell’ABCD consigliano di 

intensificare le vaccinazioni  
Lisbona, Dicembre 2006 — Il Comitato Consultivo Europeo sulle malattie dei 
gatti (European Advisory Board on Cat Diseases, ABCD) ha pubblicato oggi 
le prime Line Guida Europee sulla vaccinazione contro l’herpes virus felino -1 
(FHV-1). Le Linee Guida raccomandano una vaccinazione di richiamo 
annuale per proteggere i gatti contro il virus FHV-1, la causa più frequente di 
patologia a carico delle vie respiratorie superiori nel gatto (URD). 
“Per una protezione ottimale contro il virus FHV-1 si consiglia di eseguire due 
vaccinazioni iniziali nei gattini ad un intervallo di 2 - 4 settimane, con la 
seconda vaccinazione entro le 12 settimane di età. Queste somministrazioni 
devono essere seguite da una vaccinazione di richiamo annuale. Questo 
protocollo si applica anche ai gatti adulti per i quali non si conosce la storia 
relativa alle vaccinazioni ed è valido sia che si utilizzi un vaccino spento sia 
uno vivo attenuato” ha detto il Prof. Etienne Thiry (Liegi, Belgio), membro 
dell’ABCD e specialista di fama internazionale nel campo dell’herpes virus. 
 

Portatori per tutta la vita 
Anche se le infezioni di campo possono determinare una significativa risposta 
immunitaria, comportano d’altra parte l’insorgenza di sintomi gravi e la 
diffusione della malattia ad altri gatti. Nonostante i segni clinici generalmente 
si risolvano entro una o due settimane, la maggior parte dei gatti infetti 
diventa portatore per tutta la vita. Quando il gatto guarisce clinicamente, il 
virus rimane comunque latente nei gangli del trigemino. Uno stress, provocato 
ad esempio dal soggiorno del gatto in una pensione per animali, dal parto o 
dal cambiamento di abitazione, può provocare una riattivazione del virus e 
può portare ad una recidiva della sintomatologia e ad una diffusione del virus 
nell’ambiente. L’infezione può essere riattivata anche da un trattamento a 
base di corticosteroidi. I portatori latenti sono una fonte importante di nuove 
infezioni; nell’interesse delle popolazioni feline è quindi importante che tutti i 
gatti siano sottoposti ad un protocollo di vaccinazione corretto.  
 

Richiami annuali 
Data l’elevata frequenza dell’infezione da FHV-1 e la gravità delle patologie 
causate da questo virus, la vaccinazione è essenziale in tutti i gatti e deve 
essere considerata pertanto “core”. Sulla base dei dati scientifici attualmente 
disponibili, l’ABCD consiglia di eseguire vaccinazioni annuali di richiamo, in 
particolare in gatti esposti a situazioni di rischio elevato come quelli che 
vivono in gattili, in famiglie che hanno più di un gatto o in quelli che 
frequentano le esposizioni feline. Nelle situazioni considerate ‘a basso rischio’ 



(ad esempio gatti che vivono tutto il tempo in casa e non vengono a contatto 
con altri gatti), intervalli di tre anni potrebbero costituire un’alternativa. 
“La vaccinazione fornisce una buona protezione contro la forma clinica, con 
una riduzione superiore al 90% della sintomatologia, limita la diffusione del 
virus nell’ambiente e la comparsa di recidive” ha aggiunto il Prof. Thiry. 
“L’ABCD è consapevole della mancanza di vaccini FHV monovalenti e del 
fatto che i vaccini attualmente presenti sul mercato sono associati con il 
calicivirus felino e con altre valenze, ” spiega il Prof. Marian Horzinek 
(Utrecht, Olanda), Presidente dell’ABCD. “Una vaccinazione di richiamo 
annuale per proteggere il gatto contro FHV può quindi comportare 
l’inoculazione di altri antigeni che possono anche indurre una protezione di 
durata maggiore”. 
 

Il virus FHV-1 è debilitante e stressante  
Il virus FHV-1 è il componente virale più comune della URD nel gatto. Anche 
se non necessariamente letale, questo virus provoca sintomi respiratori 
altamente debilitanti ed è particolarmente stressante per il gatto e per il suo 
proprietario. Generalmente i gatti infetti da FHV-1 sviluppano rinite e 
congiuntivite, oltre a cheratite ulcerativa. A causa dell’elevata infettività, si 
tratta di una patologia che colpisce molto frequentemente i gatti che vivono 
insieme in collettività, come nel caso di gattili, di rifugi per gatti, allevamenti e 
famiglie che hanno più di un gatto. 
Per ulteriori informazioni e per scaricare il testo completo delle Linee guida 
dell’ABCD sull’herpes virus felino, visitate il sito www.abcd-vets.org. Queste 
linee guida forniscono anche raccomandazioni per situazioni specifiche, 
relative ai gatti immunocompromessi, agli allevamenti e ai gatti sottoposti a 
trattamento con corticosteroidi. 
Le linee guida per le malattie da herpes virus felino sono state adottate nel 
corso del IV Incontro dell’ABCD, tenutosi a Lisbona (Portogallo) dal 27 al 29 
Settembre 2006. In tale evento, il Comitato ha anche discusso della patologia 
sostenuta dal calicivirus felino, per la quale sono attualmente in fase di 
preparazione le linee guida. 

 
Note per i redattori 
 Il Comitato Consultivo Europeo sulle malattie dei gatti (European Advisory Board on Cat Diseases, ABCD) è un panel 

indipendente di 17 veterinari provenienti da dieci Paesi europei, esperti in immunologia, vaccinologia e/o medicina 
felina. L’ABCD è stato istituito per redigere linee guida per la prevenzione e la gestione delle principali malattie infettive 
che colpiscono i felini in Europa, basandosi sulle attuali conoscenze scientifiche. 

 Per informazioni dettagliate sull’ABCD, visitate il sito www.abcd-vets.org 
 Interviste, fotografie e il logo dell’ABCD sono disponibili su richiesta. 
 La società Merial, operante nel settore della salute animale, ha contribuito all’istituzione dell’ABCD europeo e 

sostiene questa iniziativa dal punto di vista finanziario. Merial è una società innovativa, leader mondiale del settore, che 
offre una gamma completa di prodotti per migliorare la salute e il benessere degli animali domestici e da reddito. Per 
ulteriori informazioni, visitate il sito www.merial.com.  
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